Interpellation till halso- och sjukvardsnamndens
ordforande Roland Gustbée (M) angaende
fetmaoperationer

I den senaste delarsrapporten framgar att en uppfoljning av Kronobergarnas
levnadsvanor pagar. I samma deldrsrapport star det ocksa skrivet lite kort om fysisk
aktivitet pd recept, men det ir sparsamt med information i rapporten kring hur
torbyggande atgirder kring folkhilsa ser ut 1 Region Kronoberg. Samtidigt kan vi ldsa
att andelen patienter med registrerad ohalsosam levnadsvana, fysisk aktivitet, 6kat
fran 2018 till 2019."

Statistik visar pa att fetma och 6vervikt 6kar, och det dr vanligare bland den dldre
befolkningen dn hos den yngre, 4ven om det ocksa 6kar hos de yngre. Vi vet att
overvikt och fetma ar en riskfaktor for att drabbas av en rad andra sjukdomar, och
det ar en bidragande faktor till att vi ser en 6kning av hégt blodtryck, diabetes och
hjart - och kéirlsjukdornar.2

Vi Socialdemokrater tror pa att ett férebyggande arbete maste ske for att ge alla
Kronobergare bista moéjliga forutsittningar till halsosamt liv och en héllbar framtid.

Med anledning av ovanstdende har jag féljande fragor:

1. Hur ser det forebyggande arbetet ut for personer som riskerar att drabbas av
fetma?

2. Hur manga fetmaoperationer utfor Region Kronoberg per ar, och vad kostar
detta sammantaget f6r Region Kronoberg?

3. Tore, under och efter en fetmaoperation vilket stod erbjuds patienten av
Region Kronoberg? Hur hjilper vi patienten att férbereda sig for ingreppet,
och hur stédjer vi patienten efter operationen for att ge basta méjliga
forutsittningar for att kunna bibehalla sin vikt?

4. Har vi statistik som visar pa hur patienternas 6vriga halsotillstand paverkats
av en fetmaoperation?

5. Kan vi se om patienter som varit beroende av medicinering upphort att
medicinera efter utférd operation?

Frida Christensen (S)

ledamot i hilso- och sjukvardsnimnden

" Delarsrapporten for mars 2019, Halso - och sjukvardsndmnden
2 Folkhalsomyndigheten, folkhalsorapportering och statistik



