2020-05-11

Motion fran Socialdemokraterna i Region Kronoberg

HOj friskvardsbidraget for Region
Kronobergs medarbetare

Friskvardsbidrag ar en av de formaner Region Kronoberg som arbetsgivare
erbjuder medarbetarna for att underlatta och uppmuntra till halsoframjande
aktiviteter. Friskvardsbidraget kan, beroende pa hur det anvands, bland annat
forebygga arbetsrelaterade belastningsskador och oka den psykiska halsan - bra
effekter bade for enskilda medarbetare och for regionen som arbetsgivare.

Friskvardsbiraget kan ocksa spela viss roll ur rekryteringssynpunkt. Ildag ligger
friskvardsbidraget for Region Kronobergs medarbetare pa 1200 kr per ar, vilket
ar lagt i relation till kringliggande regioner:

Region Kalmar 1800 kr
Region Skane 2000 kr
Region Halland 2000 kr
Region Blekinge 2000 kr

2018 nyttjade bara 42,7 % av Region Kronobergs medarbetare
friskvardsbidraget.” Nar 2019 summerades konstaterades gladjande nog att
andelen hojts, men vi behover gora mer. Gymkort och annan fysisk aktivitet ar
inte billigt. Att hoja friskvardsbidraget ar darfor ocksa ett satt att ge fler
medarbetare ekonomisk mojlighet till halsoframjande aktiviteter.

Med anledning av ovanstaende yrkas:

att Region Kronoberg hojer friskvardsbidraget for alla medarbetare.

Henrietta Serrate (5)
2:e vice ordforande i regionstyrelsen

Robert Olesen (S)
2:e vice ordforande i halso- och sjukvardsnamnden

' 1 augusti 2019 skickade vi darfor in en skrivelse om att regionen bér arbeta aktivt med att hoja andelen
medarbetare som nyttjar friskvardsbidraget. Skrivelse till regionstyrelsens personalutskott: Oka andelen
medarbetare som nyttjar friskvdrdsbidraget, inskickad 2019-08-22.



