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Skrivelse till folkhalsoberedningen

Vidga uppdraget for Fimpar du, fimpar jag

Fimpar du, fimpar jag ir en tobaksavvinjningsmetod som Region Kronoberg tagit fram
tillsammans med unga. Metoden innebir att kronobergare i aldern 16 - 29 ar
tillsammans med en kompis far stoéd och hjilp av en coach att sluta réka eller snusa —
en sa kallad “duoanpassad tokabsavvinjning”.

Socialdemokraterna ir vildigt positiva till metoden och glada f6r det gensvar unga
kronobergare hittills visat. Idag vander sig Fimpar du, fimpar jag enbart till rokare och
snusare. Vi vill att man ser 6ver méjligheten att inkludera andra typer av
tobaksanvindning, exempelvis vaping (e-cigaretter) och tuggtobak. Vi vet att sarskilt
vaping brer ut sig bland unga och det finns studier som visar bade pa hilsorisker och
risk for att vaping ar blir en inkorsport till annan tobaksanvindning.

Socialdemokraterna i Region Kronoberg vill helt enkelt att det ska vara mojligt att fa
hjalp med hjilp av metoden Fimpar du, fimpar jag iven t6r den som anvinder annan
tobak dn cigaretter och snus.
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