Skrivelse till regionstyrelsens personalutskott

Oka andelen medarbetare som nyttjar
friskvardsbidraget

Med denna skrivelse vill Socialdemokraterna uppmana personalutskottet att
tydligare informera alla medarbetare om méjligheten till friskvardsbidrag,
aven kallat aktivitetsbidrag for friskvardsaktivitet.

Friskvardsbidrag dr en av de férmaner Region Kronoberg som arbetsgivare erbjuder
vara medarbetare. Att erbjuda friskvardsbidrag ger en tydlig signal att vi vill
underlitta for medarbetarna att utéva hilsofrimjande aktiviteter. Friskvardsbidraget
kan, beroende pa vilken aktivitet medarbetaren utévar, férebygga arbetsrelaterade
belastningsskador och 6ka den psykiska hilsan - effekter som bra for bade enskilda
medarbetare och for regionen som arbetsgivare.

2018 utnyttjade endast 42,7 % av Region Kronobergs medarbetare
friskvardsbidraget. Information om att man som medarbetare i Region Kronoberg
kan ta del av friskvardsbidrag samt gillande regler finns idag endast pa intranitet,
vilket gOr att ansvaret helt faller pa medarbetaren att sjilv hitta méjligheten. Vi
socialdemokrater dr 6vertygade om att andelen medarbetare som utnyttjar
friskvardsbidraget skulle 6ka om regionen tydligare informerade om att mojligheten
finns.

Region Kronoberg borde aktivt uppmuntra medarbetarna att anvinda
friskvardsbidraget och med det ta ett stérre ansvar vad giller att informera
exempelvis genom mejlutskick till samtliga medarbetare och se till att det lyfts pa
personalmaoten, sirskilt 1 samband med att kvitton ska rapporteras in i december
manad.
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