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Skrivelse till regionstyrelsens arbetsutskott

Forebygg och forbered for okad psykisk
ohalsa

Den pandemi varlden just nu ar mitt i - Covid-19-pandemin - kommer satta sina
spar i bade varden och i ekonomin, men aven fa konsekvenser for den psykiska
halsan. Att forlora en anhorig, bli arbetslos eller ga i konkurs ar for manga
personliga trauman som inte sallan leder till psykisk ohalsa.

Det ar viktigt att Region Kronoberg ar val forberett och kan erbjuda
kronobergarna det stod och den hjalp de behover i och efter Coronakrisen.

Vi foreslar darfor att en arbetsgrupp med uppdraget att se 6ver hur Region
Kronoberg pa basta satt kan saval forebygga och som forbereda for en okad
psykisk ohalsa bland Kronobergarna tillsatts.

Arbetsgruppen bor regelbundet rapportera till regionstyrelsens arbetsutskott,
sa att nodvandiga beslut kan tas och resurser kan tillféras snabbt. Sarskilt
viktigt ar det att arbetsgruppen ser 6ver hur Region Kronoberg pa ett effektivt
satt kan na ut till sa manga som mojligt med information om att hjalp finns att
fa. Vi far inte lamna nagon Kronobergare efter i detta. Arbetsgruppen bor vara
multiprofessionell och sektorsovergripande - representanter fran psykiatri,
suicidprevention, folkhalsa, naringsliv etc.

Har och nu ar det forst och framst den fysiska varden fokus ligger pa och det
med ratta, men vi far inte glomma vilka konsekvenser en pandemi kan fa for
den psykiska halsan.

Henrietta Serrate (S)
2:e vice ordforande i regionstyrelsen

Robert Olesen (S)
2:e vice ordforande i halso- och sjukvardsnamnden



