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Interpellation till ordförande för hälso- och sjukvårdsnämnden Ida Eriksson (M) 

 

Varje år dör omkring 1 200 personer av suicid i Sverige.1 Ett suicid är inte bara en förlust av 

ett människoliv, utan också ett trauma för de som lämnas kvar. Det är en komplex sorg som 

tar lång tid att bearbeta och förekomsten av egen psykisk ohälsa och suicidala reaktioner är 

markant högre jämfört med annan typ av förlust. I krisen efter ett självmord kan den egna 

förmågan att söka hjälp kan vara starkt begränsad, samtidigt som omgivningens rädsla och 

osäkerhet att närma sig gör att många blir väldigt ensamma i sin sorg och lämnade utan hjälp 

och stöd. Därför är det oerhört viktigt att samhället tar sig an ansvaret att kontakta anhöriga 

och säkerställa att de får den hjälp och det stöd de behöver. Världshälsoorganisationen 

bedömer att ungefär 5-10 personer är närmst drabbade när en person dör av suicid.2 

 

Med anledning av ovan vill jag ställa följande fråga till ordförande för hälso- och 

sjukvårdsnämnden Ida Eriksson (M): 

 

- Hur ser Region Kronobergs stöd ut till anhöriga vid suicid?  

 

 

Henrietta Modig Serrate (S)  

2:e vice ordförande i regionstyrelsen och ledamot i regionfullmäktige  

 

 

 

 

                                                 
1 Folkhälsomyndigheten  https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/att-forebygga-suicid/  
2 Folkhälsomyndigheten  https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/att-forebygga-suicid/efterlevande-efter-suicid/  
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