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Interpellation till hälso- och sjukvårdsnämndens ordförande Ida Eriksson (M)  

Smålandsposten intervjuar i en artikel Betty Wassenius, träningsprofil och tandläkare, 

som lyfter ämnet om klimakteriet. Wassenius beskriver hur hon har gått en 

universitetskurs om klimakteriet som riktade sig till vårdpersonal. Wassenius efterfrågar 

en klimakteriemottagning i regionen samt lyfter att det finns bristande kunskap om 

klimakteriet inom vården. Hon lyfter ett exempel kring hur klimakteriet även kan 

påverka tandhälsan och därmed hela hälso- och sjukvården.1 1177 beskriver att 

klimakteriet innebär att hormonbalansen i kroppen ändras och att det drabbar kvinnor i 

medelåldern och kan pågå mellan ett till tio år.2 I en undersökning som Socialstyrelsen 

genomförde år 2021 framkom det att 44 procent av de tillfrågade kvinnorna har sökt 

vård för sina besvär kopplade till klimakteriet.3 Smålandsposten intervjuar i en artikel 

Jessica Audsley som drabbades ångest och depression som en konsekvens av 

förklimakteriet. Hon sökte vård för sin ångest vid sin vårdcentral som hänvisade henne 

vidare till allmänpsykiatrin. Audsley lyfter att ingen av de läkare som hon träffade 

kopplade hennes ångest till att det kunde bero på förklimakteriet. Istället för 

östrogenbehandling erbjöds hon antidepressiv medicin. Audsley fick själv hitta 

information om förklimakteriet och vände sig till en annan klinik med specialisering på 

kvinnohälsa och fick medicin som gjorde att hon börjad må bättre. Audsley kritiserar 

vårdens bristande kunskap om klimakteriet och förklimakteriet.4  

 

Generellt har kvinnosjukvården länge varit eftersatt, vilket innebär att vara kvinna kan 

ha stor betydelse för hälsan och tillgången till sjukvård. Region Kronoberg behöver 

utveckla och förbättra arbetet med kvinnors hälsa generellt och kvinnosjukvården i 

synnerhet. Därmed är det viktigt att Region Kronoberg både har resurser och kunskap 

kring klimakterievård.  

 

Med anledning av ovan ställer jag följande fråga; 

 

- Hur jobbar Region Kronoberg med klimakterievården?  

 

Lavinia Strömberg 

2:e vice ordförande i kulturnämnden och ledamot i regionfullmäktige  

  

                                                 
1 Smålandsposten: Betty Wassenius: ”Kvinnor i klimakteriet behöver vila och några extrakilon” (smp.se) (hämtad 2024-02-12)  
2 1177 – Klimakteriet https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/klimakteriet/ (hämtad 2024-02-12) 
3 Socialstyrelsen Vård och behandling vid klimakteriebesvär i primärvården samt i den gynekologiska specialistvården (socialstyrelsen.se) 
4 Smålandsposten: Jessica föll ner i ett svart hål av ångest: Finns en stor risk att man feldiagnoticeras. 

https://etidning.smp.se/shared/article/jessica-foll-ner-i-ett-svart-hal-av-angest-finns-en-stor-ris/jXv36y7u (hämtad 2023-02-13)  

https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/klimakteriet/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-9-7583.pdf
https://etidning.smp.se/shared/article/jessica-foll-ner-i-ett-svart-hal-av-angest-finns-en-stor-ris/jXv36y7u

