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Interpellation till hdlso- och sjukvardsndmndens ordférande Ida Eriksson (M)

HUR ARBETAR REGION KRONOBERG KRING
KLIMAKTERIEVARDEN?

Smalandsposten intervjuar i en artikel Betty Wassenius, traningsprofil och tandlakare,
som lyfter @mnet om klimakteriet. Wassenius beskriver hur hon har gatt en
universitetskurs om klimakteriet som riktade sig till vardpersonal. Wassenius efterfragar
en klimakteriemottagning i regionen samt lyfter att det finns bristande kunskap om
klimakteriet inom varden. Hon lyfter ett exempel kring hur klimakteriet dven kan
paverka tandhilsan och diarmed hela hilso- och sjukvarden.! 1177 beskriver att
klimakteriet innebar att hormonbalansen i kroppen andras och att det drabbar kvinnor i
medelaldern och kan paga mellan ett till tio &r.2 | en undersékning som Socialstyrelsen
genomfoérde ar 2021 framkom det att 44 procent av de tillfrdgade kvinnorna har skt
vard fér sina besvar kopplade till klimakteriet.> Smalandsposten intervjuar i en artikel
Jessica Audsley som drabbades angest och depression som en konsekvens av
forklimakteriet. Hon sokte vard for sin dngest vid sin vardcentral som hanvisade henne
vidare till allmdnpsykiatrin. Audsley lyfter att ingen av de Iakare som hon tradffade
kopplade hennes angest till att det kunde bero pa forklimakteriet. Istallet for
ostrogenbehandling erbjods hon antidepressiv medicin. Audsley fick sjalv hitta
information om forklimakteriet och vande sig till en annan klinik med specialisering pa
kvinnohélsa och fick medicin som gjorde att hon borjad ma béattre. Audsley kritiserar
vardens bristande kunskap om klimakteriet och férklimakteriet.*

Generellt har kvinnosjukvarden lange varit eftersatt, vilket innebar att vara kvinna kan
ha stor betydelse for hdlsan och tillgangen till sjukvard. Region Kronoberg behéver
utveckla och férbattra arbetet med kvinnors hélsa generellt och kvinnosjukvarden i
synnerhet. Ddarmed &r det viktigt att Region Kronoberg bade har resurser och kunskap
kring klimakterievard.

Med anledning av ovan staller jag foljande fraga;
- Hur jobbar Region Kronoberg med klimakterievarden?

Lavinia Stromberg
2:e vice ordférande i kulturnamnden och ledamot i regionfullmaktige

1 Smélandsposten: Betty Wassenius: *Kvinnor i klimakteriet behdver vila och nagra extrakilon” (smp.se) (hamtad 2024-02-12)

21177 — Klimakteriet https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/klimakteriet/ (hamtad 2024-02-12)

3 Socialstyrelsen Vard och behandling vid klimakteriebesvar i primarvarden samt i den gynekologiska specialistvarden (socialstyrelsen.se)
4 Smélandsposten: Jessica foll ner i ett svart hal av dngest: Finns en stor risk att man feldiagnoticeras.
https://etidning.smp.se/shared/article/jessica-foll-ner-i-ett-svart-hal-av-angest-finns-en-stor-ris/jXv36y7u (hamtad 2023-02-13)
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